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Rehabilitation nach Unfällen, Operationen oder akuten Erkrankungen

Bei allen Maßnahmen zur Rehabilitation geht es um die
Wiederherstellung beeinträchtigter oder die Verbesserung nachhaltig
geschädigter Körperfunktionen. Dabei geht es nicht nur um die
Beweglichkeit von Muskeln und Gelenken oder das Ausheilen von
Knochenbrüchen. 

Bei Sportverletzungen spielt neben diesen Rehabilitationszielen ja
vorallem oft die Wiedererlangung einer uneingeschränkten
Leistungsfähigkeit auf hohem Niveau eine große Rolle. Ein aktiver
Sportler muß also mit entsprechend spezifischen Maßnahmen schon
während der Renesungszeit im Sinne seiner sportlichen Aktivität gefördert
werden. 

 

Bei Rehabilitationsmaßnahmen im Anschluss an einen Schlaganfall oder einen Herzinfarkt
stehen neben der Mobilisierung und dem Hinführen an eine möglichst beschwerdefreie
Alltagsbewältigung die gezielte Nachsorge unterschiedlichster Beeinträchtigungen im
Vordergrund. Auch das Reha-Programm zur Genesung nach einer erfolgten Operation muß, je
nach erfolgtem chirurgischem Eingriff, spezifische Unterstützung zur Heilung leisten. 

Wir verfügen über die nötige Erfahrung und Spezialisierung in verschiedenen
physiotherapeutischen Methoden, um eine optimale Rehabilitation, gemäß medizinischem
Befund und individueller Konstitution durchführen zu können. Roswitha Veit verfügt über die
professionelle Zusatzqualifikation Rehabilitationstraining. Es ist von zentraler Bedeutung für
den Erfolg der Reha-Maßnahme, dass diese indivuell angepasst erfolgt: 

Denn Sportler benötigen einen anderen Ablauf als Erwachsene mit einer sitzenden Tätigkeit und
Kinder eine andere Motivation als alte Menschen. Nur wenn die Rehabilitation zu Ihrer
Konstitution passt können Sie das notwendige Eigenengagement für einen nachhaltigen
Behandlungserfolg aufbringen. Und den wollen wir mit Ihnen zusammen erreichen! 
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